	LEZIONE
	DATA
	LUOGO
	ARGOMENTO
	DOCENTE

	PROVA PRATICA 
Incontro preliminare
	Venerdì 17/12
ore 20:30-23:00

	Piscina di
Cascina

	Prova pratica    d’ammissione
Presentazione del corso:
Conoscere l’Associazione UISP
	Andrea Meucci
Veronica Marianelli
Lorenzo Bani

Dirigenti UISP

	1°lezione
Teorica
	Mercoledì 12/01

0re 20:30-23:00
	Piscina di

Cascina


	Aspetti fisici dell’acqua:
velocità, forza e resistenza
	Andrea Meucci
Dirigente UISP

	2°lezione

Teorica
	Mercoledì 19/01
ore 20:30-23:00
	Piscina di

Cascina


	Le tecniche delle nuotate:
l’insegnamento dello stile libero

	Andrea Meucci

Dirigente UISP

	3°lezione

Teorica
	Da definire


	Comitato

UISP Pisa
	Anatomia e fisiologia dello sport, apparato scheletrico e muscolare, fisiologia del movimento e sistema nervoso centrale e periferico.
	Medico

	4°lezione

Teorica
	Mercoledì 02/02
ore 20:30-23:00
	Piscina di

Cascina


	Le tecniche delle nuotate:
l’insegnamento del dorso

	Andrea Meucci

Dirigente UISP

	5°lezione

Teorica
	Mercoledì 09/02
ore 20:30-23:00
	Piscina di

Cascina


	Le tecniche delle nuotate
l’insegnamento della rana

	Andrea Meucci

Dirigente UISP

	10 Lezione 

Teorica
	Sabato 12/02

ore 10:00-12:30
	Piscina di

Cascina
	L’acquaticità
	Ilaria Santosuosso

Dirigente Uisp

	6° Lezione

Teorica
	Da definire
	Comitato

UISP Pisa
	Traumatologia e tecniche di primo soccorso
	Medico

	7° Lezione

Teorica
	Da definire
	Comitato

UISP Pisa
	Comunicazione e relazione
	Germana delle Calle

Psicologa

	8° Lezione

Teorica
	Mercoledì 23/02
ore 20:30-23:00
	Piscina di

Cascina
	Le tecniche delle nuotate
l’insegnamento del delfino


	Andrea Meucci

Dirigente UISP

	9° Lezione

Teorico/pratica
	Mercoledì 02/03
ore 18:00-20:30
	Piscina di

Cascina
	Metodologia e didattica del nuoto
Simulazione del tecnico/educatore
	Andrea Meucci

Dirigente UISP

	11 Lezione

Teorico/pratica


	Sabato 12/03
ore 10:00-12:30
	Piscina di

Cascina
	Didattica di tuffi, virate e apnea
	Alessio Rossi

Dirigente UISP

	11 Lezione teorica
	Mercoledì 16/03
ore 20:30-22:30

	Piscina di

Cascina
	Lo sport per tutti e la figura del tecnico/educatore UISP
	Simona buoncristiani

Dirigente UISP

	12 Lezione teorica
	Mercoledì 30/03
ore 20:30-23:30
	Comitato

UISP Pisa
	Proiezione di video riepilogativi e 
Valutazioni conclusive 
	Andrea Meucci

Dirigente UISP



	ESAME FINALE
	Mercoledì 6/04
Ore 21:00
	Comitato

UISP Pisa
	Prova finale d’esame
	Andrea Meucci

Veronica Marianelli




IL PROGRAMMA E’ PROVVISORIO, LE DATE POTREBBERO SUBIRE DELLE VARIAZIONI. IL PROGRAMMA DEFINITIVO SARA’ CONSEGNATO DOPO LA PROVA D’AMMISSIONE.

